SAISON 2012 – 2013         Equipe 1 SENIORS FILLES
Match Samedi 23 Mars 2013 :    RION     70   ASCH1    71
Pour ce dernier déplacement de la saison les Filles se rendaient à Rion pour rencontrer un adversaire qui abattait une de ses dernières cartes dans l'espoir du maintien.
Et c'est toujours privé de Sandy que les partenaires à Carine vont attaquer le match par le bon bout en imposant une bonne défense pour terminer la première mi temps avec une légère avance (33-37).
Lors du 3° quart temps les 2 équipes vont offrir un beau spectacle, avec de belles séquences de jeu rapide de part et d'autres, que l'ASCH remportera 20-22.
A l'entame de la dernière période les locales vont imposer une pression encore plus importantes sur notre équipe qui ne va pas s'affoler en réussissant à gérer une dizaines de points d'avance et ce jusqu'à 2' de la fin de rencontre. Et malgré les coups de boutoir des filles de Rion, dans le sillage de leur n° 5 auteur de 24 pts., les Bleus solidaires vont in extrémis remporter une nouvelle victoire sur le score de 70 à 71.
Restait donc plus qu'à enfiler les déguisements pour rejoindre au plus vite Horsarrieu et la soirée carnaval de l'ASCH qui se terminera tard le lendemain matin et ou là aussi elles vont bien se "défendre"
Rendez vous maintenant dans 15 jours pour essayer de terminer en beauté lors de la dernière journée avec la réception de la JUMP.
Match Samedi 16 Mars 2013 : ASCH 1   52     ADB2     49
Avec la réception du leader de la poule les filles, resplendissantes dans leur nouvelle tenue, avaient conscience que la tache serait une nouvelle fois difficile. D'autant plus qu'au gré des absences diverses l'effectif aligné était encore de 7 joueuses.
Néanmoins, certainement sur la dynamique de leur dernière rencontre, elles vont parfaitement débuter le match pour remporter le 1° quart temps sur le score de 21 à 14.
La suite va être beaucoup plus difficile face à un adversaire qui va nettement augmenter sa pression défensive et interdire l'accès au panier aux bleus, au citron on se retrouve donc avec retard de 4 points (29-33).
Malgré les difficultés les coéquipières à Mapy vont soutenir la comparaison sur le 3° quart temps, grâce à une défense bien en place et la participation du public qui va parfaitement jouer son rôle, pour grignoter 2 petits points au planchot.
C'est donc avec la même énergie que les filles vont continuer à bloquer toutes les tentatives adverses dans la dernière ligne droite et face à un adversaires de plus en plus tétanisées par l'enjeu, elles vont dans le sillage de Lucie venir conclure de belle manière pour donc l'emporter 52 à 49.
Félicitations aux 7 joueuses, qui ont toutes apporté leur part à cette victoire de prestige, en espérant retrouver un effectif plus consistant pour les deux dernières rencontres de la saison.
Samedi 02 Mars 2013 : CAUNEILLE 47     ASCH  66
 
Pour ce début d’année 2013, coïncidant avec le début de la phase retour, les filles vont alterner le chaud et le froid.
 
Pas top les 2 premières rencontres face à Lit et Mixe et à Hagetmau, du mieux avec 2 victoires consécutives face aux 2 dernières de la poule (Mimbaste/Clermont et Elan Tursan) et la frustration d’être passé à coté d’une belle perf avec la défaite 58-57 sur 2 lancers francs adverses alors que la victoire nous tendait les bras lors du dernier match à Montaut.
Alors avec ce déplacement à Cauneille, second de la poule, pour une rencontre programmée à 22h30 qui débutera finalement à 23h15, cause 2 prolongations pour le match précédant et avec un effectif réduit à 7 joueuses les pronostics n’étaient pas vraiment favorables.
 
Néanmoins les partenaires à Carine vont rentrer rapidement dans le match et malgré un premier ¼ temps perdu 15-13 finir à la pause avec 5 petits points d’avance (26-31).
Le 3° quart verra les bleus conforter leur pécule avec une défense bien en place et une bonne alternance dans le jeu offensif (34-49), pour finalement l’emporter sur le score de 47 à 66 dans le sillage d’une Marion de Gala (10pts, 5 contres et une quinzaine de rebonds)
Félicitations donc aux filles pour leur persévérance dans l’effort, maintien assuré, reste 3 rencontres à disputer pour terminer à une place honorable au classement
Merci aux 2 arbitres Bénévoles de la rencontre, Mrs. Castera et Laborde Charles, qui ont suppléés en toute intégrité les officiels absents.
 
Retour à la maison à 2h du mat. (sans aller en boite !!!!)
Samedi 01 Décembre 2012 : ASCH 1 75 RION des LANDES - 55
 
Avec l’arrivée des premiers froids et devant une assistance très clairsemée !!, les Filles se devaient de renouer avec la victoire afin de passer la trêve de noël bien calé dans la première partie du classement.
Et malgré un effectif réduit à 8 joueuses les partenaires à Carine vont parvenir à leur fin en faisant preuve de beaucoup de détermination et de solidarité pour s’imposer sur le score de 75 à 55.
Le match :
Face à un adversaire redoutable dans le jeu rapide les Filles vont réaliser une première période sérieuse et finir devant à la pause (32-22).
Le 3° quart temps sera plus compliqué par manque de patience dans le jeu offensif et quelques oublis défensifs qui permettent donc à RION des LANDES de revenir à 5 pts à l’entame du dernier quart, avec en prime un tableau d’affichage éclairé comme un sapin de Noel coté ASCH ( 1 joueuse à 5 fautes et 4 autres à 4 fautes).
Après quelques ajustements les Blanches d’un soir, dans le sillage de Marie Pierre et Sandy, vont réaliser un très bon dernier quart temps (30-15) qui va anéantir les derniers espoirs adverses.
Après cette bonne prestation de l’ensemble du groupe reste maintenant un dernier déplacement à la JUMP samedi prochain avant une trêve bien mérité.
Samedi 24 novembre 2012 : ADB (2) 57 - ASCH 51
Après leur belle victoire 65 - 56 le weekend end précédent face à CAUNEILLE les filles se déplaçaient ce coup ci à Candresse pour y affronter l'autre co-leader de la poule à savoir ADB 2
La première période verra un chassé croisé permanent entre les 2 équipes pour arriver à la pause sur le score de 30 à 30. Malheureusement le 3° quart temps verra l'adversaire du soir faire un premier écart, nos filles ne trouvant plus de solutions face à une défense beaucoup plus agressive.
C'est avec détermination et après avoir compté 10 pts de retard que, dans le sillage de Lucie, les bleus vont remonter au score pour recoller à 2 pts dans la dernière minute.
Hélas une possession loupée et un sans faute adverse aux lancers francs ruineront à néant les efforts de l'équipe.
Prochain match à domicile face à la belle équipe de RION des LANDES en espérons que les partenaires à Carine sauront trouver les solutions pour renouer avec la victoire.
Match vendredi 02 novembre 2012 ASCH 61 – SAINT GEOURS DE MARENNE 44
 
Pour les 16° de finale de coupe Lasaosa les filles ont confirmé leur bon passage actuel en s’imposant à domicile.
En réalisant 3 premiers quarts temps de bonne facture (18-8, 14-12 et 19-10) grâce à une défense agressive permettant des paniers en contre attaque, la différence au score va se faire progressivement.
A noter que les 10 joueuses ont marqué malgré un dernier quart temps plus fade (10-14)
Il va falloir maintenant profiter des 15 jours à venir pour bien s’entrainer, avec un match de coupe des Landes à Mimbaste samedi prochain, pour attaquer une série de rencontres en championnat qui s’annonce rude face aux équipes du haut de tableau.
 
Match samedi 27 octobre 2012 : ASCH 49  MONTAUT 43
 
Le week end dernier (désolé pour le retard) les Filles, pour la 5° journée de championnat, ont réussi la passe de trois en s’imposant sur le petit score de 49 à 43 à Serreslous face à une équipe de MONTAUT supérieurement armée en taille.
Dans cette rencontre ou voyait s’affronter les deux sœurs Carine et Carole, les Bleues vont manquer d’adresse durant les 3 quart du match et se retrouver à égalité à l’entame de la dernière ligne droite.
Elles vont alors faire preuve de plus de réalisme pour remporter ce dernier quart temps 21 – 15.
 
Elan Tursan 50 - ASCH 1 Filles 72
 
Et de deux !
En déplacement à Geaune les filles vont réaliser une bonne prestation en s'imposant 50 à 72.
Avec un jeu offensif intéressant les bleus vont faire un premier écart 10 - 22 à la fin du premier quart. La suite avec un manque d'agressivité vers le cercle et des phases de jeu à l'envers verra les adversaires revenir à 5 pts à l'entame du dernier quart.
Finalement c'est avec pas mal de consistance que les partenaires à Mapy vont clôturer la rencontre par un cinglant 11 - 28
Cette victoire sera dédiée à la petite "Lucie" avec les félicitations de toute l'équipe à Candie et Cédric
 
 
 
[bookmark: _GoBack]Samedi 06 Octobre : Equipe 1 Filles (Ex Dpt.)
 
Mimb/Clerm 36 ASCH 1 48
 
Ca y est, c’est arrivé !!
 
Première victoire pour les filles lors de ce déplacement à Clermont contre MCB.
Après 2 échecs, -1 à Lit et Mixe et -8 à domicile contre HB2, les partenaires de Carine vont réaliser une prestation sérieuse et volontaire pour l’emporter de 12 pts.
Il y a encore beaucoup de travail à faire mais la victoire devrait donner du cœur à l’ouvrage ??
 
Premier garçons pour Carole et Mathieu, la victoire sera dédiée au petit MORGAN, en attendant de revoir la maman en tenue !!
 
Pour conclure : bon courage à Candie, c’est bientôt ton tour !!
 
Nom	Prénom	Age	Taille	Au club depuis
DABADIE	 CAMILLE	 18	 1.71	
BERNOS	 DELPHINE	 38	 1.60	 5
POTEAU	 SARAH	 19	 1.67	 6
LARREZET	 CARINE	 31	 1.70	 19
GENET	 SAMANTHA	 16	 1.62	 10
DUMAS	 SANDY	 19	 1.63	 13
PASSICOS	 MARION	 21	 1.69	 7
BROCA	 MARION	 22	 1.67	 2
DUMAS	 MAPPY	 45	 1.65	  
CASTRA	 MARINE	 16	 1.70	 11
LESBARRERES	 LUCIE	 19	 1.65	 13
